
Programme de formation
Intitulé : Formation coaching privé

Objectifs pédagogiques : Se perfectionner aux différente techniques de
prothésie ongulaire

Les objectifs visés au choix :

- Savoir différencier la pose de capsule, chablon et du popit
- Appréhender le nail art ainsi que le semi gainage renfort
- Assimiler les phases des techniques sans limage et des formes
- Préparer une prestation ongulaire en sélectionnant les produits adaptés à

la nature de l'ongle du client
- Apprentissage des différents baby boomer à l’éponge et à la fonte, baby

glitters, Cuti glitter, Ombré Nails, French et baby color
- Apprentissages de techniques innovantes : french reverse, coeur coulant,

Gel X

Les compétences visées :

- Perfectionner la mise en forme de l’ongle ; apex, galbé, façonnage et
c-curve

- Maîtriser le Cuti Glitter au niveau de la cuticule
- Maîtriser les différents baby boomers à la fonte et à l'éponge (milky, rosé et

beige)
- Maîtriser le baby glitter
- Rallonger le bord libre de l’ongle avec le chablons et rallongement popit
- Effectuer une reconstruction d’un ongle
- Maîtriser des techniques innovantes

Public visé : prothésistes ongulaires confirmées

Prérequis : Avoir un diplôme ou une certification dans la prothésie ongulaire

Les moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement :

● Méthode pédagogique basée sur des méthodes explicatives,
d’apprentissage et d’application en alternant apports théoriques et
pratiques.

● La formation sera réalisée en présentiel dans notre centre de formation
● Mise en pratique de chaque notion acquises
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Matériel pédagogique :

● La salle privative du coaching privé est composé d’un poste pour la
formatrice et la stagiaire

● Mise à disposition d’un livret incluant toutes les notions et modules de la
formation

● Poste de travail individuel équipé de tout le matériel nécessaire à la
prothésiste ongulaire (mains articulées, ponceuse, lampe, produits, lime,
bloc, gel, vernis, etc). Toute la gamme ELYA MAJE est mise à disposition,
comprenant consommables et matériels

● Le centre se composent des éléments suivants: une table, lumière adapté
LED ainsi que de chaises ergonomique

Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et d’en apprécier les
conséquences :

● Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire et la
formatrice

● Questionnaire de début de formation permettant d'évaluer le niveau de
base des stagiaires

● A chaque fin de module les stagiaires seront évalués sur les connaissances
acquises afin d’examiner quelles notions ont été assimilés

● Evaluation en continue par l'intermédiaire de mise en situation sur modèle
réel

● Evaluation durant la journée par la formatrice permettant d'évaluer la
progression et les compétences acquises par les stagiaires

● Evaluation à la fin de la formation permettent d’évaluer les compétences
acquises pendant la formation

● A l’issue de la formation, une attestation de fin de formation sera remise à
chaque stagiaires

Modalités d’évaluation :

- Une fiche d'évaluation des compétences sera complétée et notée tout au
long de la journée pour mesurer les compétences acquises. A la fin de la
journée de formation, QCM non noté sera à remplir par la stagiaire pour
effectuer son auto-évaluation.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Lors de l’entretien d'évaluation du besoin du stagiaire : L’identification d’un besoin
en termes d'accessibilité de la formation à une problématique de handicap sera
abordée. Suite à l'identification d’un besoin d’adaptation de la formation a un
handicap des solutions pourront être apportées.
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Notre centre de formation est entièrement accessible aux personnes à mobilité
réduite, avec des installations telles qu'un ascenseur et des portes de dimensions
large permettant le passage de fauteuils roulants.

Modalités et délais d'accès :

L'accès à nos formations peut être initié soit à la propre initiative du stagiaire, soit
par son employeur ou bien par son entourage.

Pour chaque demande de formation , nous réalisons une analyse du besoin
d'entrer en formation. Cette étude du besoin nous permet une adaptation et une
compensation pour accueillir les personnes présentant un handicap.

L’organisation logistique, technique, pédagogique et financière est établie lors
des divers échanges avec notre service formation et le client.
Le délai d'accès aux formations, tient compte de ces différentes formalités afin
d'être accessible dans un temps minimum d’un mois avant le début de l'action

Les formations sont limitées à 1 ou 2 stagiaires maximum par session pour les
coaching privés

● Déroulé de la journée

La stagiaire aborde tout au long de la journée plusieurs
multi-techniques au choix tel que:

- Babyboomer
- Babyglitter
- Ombré Nails
- Cuti-glitter
- French reverse
- French
- Coeur coulant
- Rallongement au choix, Capsule, Popit ou Chablon

La stagiaire commence la matinée avec la présentation de la totalité du
matériel sera présenté et expliqué. La gamme complète ELYA MAJE sera mise à
leur disposition.

Un livret de formation est fourni à la stagiaire. Sur ce dernier, il sera indiqué la
totalité des modules ainsi que le matériel mis à dispositions et les notions qui
seront abordés. Ce livret de formation sera le fil conducteur de la formatrice qui
présentera et expliquera de manière chronologique le contenu de celui-ci.
La formatrice fera une présentation du centre de formation ainsi que de son
parcours, elle expliquera l'intégralité du métier et fera un tour de table afin de
connaître le parcours de la stagiaire. Elle sera disponible et à l'écoute tout au long
de la journée de formation afin de veiller à enseigner toutes les techniques aux
stagiaires.
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La formatrice débute avec une démonstration sur les 3 doigts du modèle que la
stagiaire devra reproduire
Puis dans l’après-midi la formatrice continue avec une démonstration des
techniques souhaitées sur 3 doigts que la stagiaire devra reproduire sur son
modèle

A chaque fin de journée de formation, les stagiaires doivent nettoyer et
désinfecter le matériel utilisé.

Un test de fin de formation sera réalisé afin de faire valoir les différents modules
vu par les stagiaires au fil de la formation découverte mais également dans le but
d'évaluer leurs connaissances. A l’issu de la formation, une attestation de fin de
formation sera remis à chaque stagiaires

Tarifs : 500€ Durée : 7h
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