


 Programme de formation 
 Approfondissement 

 Intitulé :  Formation Approfondissement 

 Objectifs pédagogiques :  Se perfectionner aux techniques  baby boomer, 
 baby glitter et baby colors 

 Les objectifs visés : 

 -  Savoir différencier l’application de la capsule au chablon 
 -  Reconnaître la morphologie de l’ongle du client 
 -  Assimiler les phases du limage 
 -  Préparer une prestation ongulaire en sélectionnant les produits 

 adaptés à la nature de l'ongle du client 
 -  Savoir utiliser la ponceuse ainsi que ces différents embouts adapté 

 aux situations 
 -  Apprentissage des différents baby boomer, baby glitters et baby 

 colors à l'éponge et la fonte 

 Les compétences visées : 

 -  Perfectionner la mise en forme de l’ongle ; apex, galbé, façonnage et 
 c-curve 

 -  Maîtriser le baby glitter au niveau de la cuticule 
 -  Maîtriser les différents baby boomers à la fonte et à l'éponge (milky, 

 rosé et beige) 
 -  Maîtriser le baby glitter au vsp à la fonte 
 -  Rallonger le bord libre de l’ongle avec le chablons 
 -  Effectuer une reconstruction d’un ongle 

 Public visé :  Débutants, intermédiaires, salarié d’entreprise 

 Prérequis :  Aucun prérequis 

 Les moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement 

 -  Méthode pédagogique basée sur des méthodes explicatives, 
 d’apprentissage et d’application en alternant apports théoriques et 
 pratiques. 

 -  La formation sera réalisée en présentiel dans le centre de formation 
 de l’entreprise 

 -  Mise en pratique de chaque notion acquises sur modèle réel 
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 Matériel pédagogique : 

 -  Centre de formation composé de 7 postes (6 pour les élèves et 1 pour 
 la formatrice) et 1 poste pour les pieds 

 -  Mise à disposition d’un livret incluant toutes les notions et modules 
 de la formation 

 -  Poste de travail individuel équipé de tout le matériel nécessaire à la 
 prothésiste ongulaire (mains articulées, ponceuse, lampe, produits, 
 lime, bloc, gel, vernis, etc). Toute la gamme ELYA MAJE est mise à 
 disposition, comprenant consommables et matériels 

 Moyens permettant de suivre l’exécution de l’action et d’en apprécier 
 les conséquences : 

 -  Signature des feuilles de présence par demi-journée par le stagiaire 
 et la formatrice 

 -  Questionnaire de début de formation permettant d'évaluer le niveau 
 de base de l'élève (voir questionnaire P.77) 

 -  A chaque fin de module les élèves seront évalués sur les 
 connaissances acquises afin d’examiner quelles notions ont été 
 assimilés (voir QCM P.92) 

 -  Evaluation en continue par l'intermédiaire de mise en situation sur 
 modèle réel 

 -  Evaluation sur chaque semaine par la formatrice permettant 
 d'évaluer la progression et les compétences acquises par l'élève (voir 
 fiche d’acquisition des compétences P.76) 

 -  A l’issue de la formation, une attestation de fin de formation sera 
 remise à chaque élève 

 Accessibilité aux personnes en situation de handicap : 

 -  Lors de l’entretien d'évaluation du besoin du stagiaire : 
 L’identification d’un besoin en termes d'accessibilité de la formation 
 à une problématique de handicap sera abordé 

 -  Suite à l'identification d’un besoin d’adaptation de la formation a un 
 handicap des solutions pourront être apportées 

 Modalités et délais d'accès : 

 L'accès à nos formations peut être initié soit à la propre initiative du 
 stagiaire, soit par son employeur ou bien par son entourage. 

 Pour chaque demande de formation , nous réalisons une analyse du 
 besoin d'entrer en formation. Cette étude du besoin nous permet une 
 adaptation et une compensation pour accueillir les personnes présentant 
 un handicap. 
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 L’organisation logistique, technique, pédagogique et financière est établie 
 lors des divers échanges avec notre service formation et le client. 

 Le délai d'accès aux formations, tient compte de ces différentes formalités 
 afin d'être accessible dans un temps minimum d’un mois avant le début 
 de l'action 

 Les formations sont limitées à 6 élèves par session 

 Déroulement et contenu Semaine 1 : 

 -  Lors de la première journée de formation, la matinée sera consacrée 
 à la théorie, l'évaluation des connaissances des élèves et aux 
 compétences requises pour ce métier. 

 Tout au long de la formation chaque élève sera installé sur un poste 
 de travail individuel sur lequel il y trouvera tout le matériel nécessaire 
 pour une pose d’ongle, celui-ci sera désinfecté en amont à chaque 
 fin de journée. 

 La totalité du matériel sera présenté et expliqué. La gamme 
 complète ELYA MAJE sera mise à leur disposition. 

 Un livret est fourni. Sur ce dernier, il sera indiqué la totalité des 
 modules et des notions qui seront abordés. Ce livret de formation 
 sera le fil conducteur de la formatrice qui présentera et expliquera de 
 manière chronologique le contenu de ce dernier. 

 La formatrice fera une présentation du centre de formation ainsi que 
 de son parcours, elle expliquera l'intégralité du métier et fera un tour 
 de table afin de connaître le parcours des élèves (à savoir aucun 
 niveau n’est requis pour accéder à notre formation). Elle sera 
 disponible et à l'écoute tout au long des 4 semaines afin de veiller à 
 enseigner toutes les techniques aux élèves. 

 Elle abordera les modules suivants : 

 -  Le déroulement de la formation semaine par semaine 
 -  Rappel des normes d'hygiène et de sécurité 
 -  Anatomie de l’ongle, construction de l’apex (savoir réparer, 

 rallonger, embellir l’ongle) 
 -  Différentes techniques seront enseignées comme “la french 

 par dessus le gel, french incrustée, baby-boomer et baby-colors 
 à la fonte et à l’éponge, pose chablons et capsules, ombré nails, 
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 incrustation de paillettes, pose nail art avec décorations, pose 
 de vernis semi permanent mains et pieds” 

 -  Les objectifs de la formation : à la fin des 4 semaines, l'élève 
 devra savoir faire une pose complète (techniques modernes) 
 avec une dépose, en autonomie totale. 

 -  Stratégie de développement (un QQOQCP et un business plan 
 sont effectués sur les études de marché, sur l'étude d’un 
 secteur d’implantation, le marketing digital, la communication 
 à travers les réseaux sociaux…) 

 -  Législation de travail 

 L’après- midi la formatrice passe aux démonstrations sur modèle 
 réel, elle regroupe sur les 10 doigts toutes les techniques abordées la 
 matinée. Les élèves prendront des notes afin de reproduire toutes 
 ces techniques au long des 4 semaines de formation. 

 -  Dès la deuxième journée de formation, un atelier de mise en 
 pratique sera proposé aux élèves sur mains articulées après avoir 
 débriefer de la journée de la veille. 

 Une construction gel avec french, une application de vernis semi 
 permanent tout en utilisant la ponceuse et ces accessoires 
 (utilisation des différents embouts selon le résultat souhaité) seront 
 travaillés. Cela leur permet de s’initier aux différentes notions qui 
 seront par la suite approfondies. 

 L'après- midi les élèves s'exercent sur leurs propres mains afin de 
 ressentir la sensation de l'application des produits ainsi que la 
 ponceuse (adaptation de la puissance de la machine) 

 -  Durant la troisième journée les élèves seront sur modèle réel, la 
 formatrice initiera les élèves au rallongement des capsules en leur 
 expliquant étape par étape comment poser une capsule, comment 
 la limer en fonction du choix du modèle. Elle devra prendre en 
 compte l’anatomie de l’ongle. L'élève exercera par la suite la théorie 
 apprise plus tôt en effectuant une pose complète de capsule sur 
 l’ongle. L'élève verra lors de cette troisième journée la construction 
 en gel de manière complète. La formatrice expliquera à chacune des 
 élèves de façon individuelle comment appliquer le gel et comment 
 faire un comblage dans le cas où la cliente a déjà une pose sur elle. 

 Les élèves auront 3 heures pour réaliser la prestation demandée par 
 la formatrice. 

 -  Enfin le quatrième jour nous serons axé sur l’apprentissage et 
 l’application de la french sous toutes ses formes (french par dessus le 
 gel et french incrustée et french). La formatrice explique les 
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 différentes étapes à réaliser afin d’effectuer une french. Chaque élève 
 réalise sur modèle réel une pose de french en étant aidé par la 
 formatrice. 

 Les élèves auront 3 heures pour réaliser la prestation demandée par 
 la formatrice. 

 A savoir qu'à chaque fin de pose, l'élève doit nettoyer et désinfecter le 
 matériel utilisé. 

 Un test de fin de formation sera réalisé afin de faire valoir les 
 différents modules vu par les élèves au fil de la formation découverte 
 mais également dans le but d'évaluer leurs connaissances. A l’issue 
 de la formation, une attestation de fin de formation sera remise à 
 chaque élève. 

 Déroulement et contenu Semaine 2 : 

 -  Le premier jour les élèves seront installés sur des postes individuels 
 ou tout le matériel ELYA MAJE sera désinfecté en amont et mis à leur 
 disposition. 

 Pendant la matinée une révision de la technique du baby boomer 
 vue la 1ère semaine sera effectuée (choix des gels à utiliser, 
 technique du dégradé, mise en forme, limage …) 

 A savoir que la formatrice ne passe pas à l’enseignement du module 
 suivant, tant que le précédent n’a pas été parfaitement compris et 
 acquis. 

 Suite à cela ils débuteront l’apprentissage d’une nouvelle technique 
 appelée “le baby boomer”. Ils verront plusieurs types de construction 
 et de mise en forme de l’ongle. 

 La formatrice fera un tour de table individuel afin de voir si toutes les 
 techniques ont bien été assimilées. 

 Les élèves auront 3 heures pour réaliser la prestation demandée par 
 la formatrice. 

 -  Deuxième jour, les élèves travaillent sur la technique du baby colors à 
 l'éponge et aux pinceaux 

 Les élèves auront 3 heures pour réaliser la prestation demandée par 
 la formatrice. 
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 -  Troisième jour, c’est la technique du baby glitter qui sera travaillé 

 Les élèves auront 3 heures pour réaliser la prestation demandée par 
 la cliente. 

 -  Quatrième jour sera axé sur un perfectionnement des techniques de 
 baby boomer vue en amont. 

 Les élèves auront 3 heures pour réaliser la prestation demandée par 
 la formatrice. 

 Nous rappelons qu’à chaque fin de pose, l'élève doit nettoyer et 
 désinfecter le matériel utilisé. 

 Tarifs :  1 190€  Durée  :56h 
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